
Подготовка к ФГДС 

Видеоэзофагогастродуоденоскопия (ФГДС) - это исследование пищевода, желудка и 12-

перстной кишки гибким эндоскопом – гастроскопом. 

  

В нашем медицинским учреждении исследование проводится с 09:00 до 09:30. 

  

Исследование проводится строго натощак! Последний прием пищи минимум за 8 часов до 

исследования, накануне вечером не позднее 20:00 

  

1. Пациентам, ежедневно принимающим гипотензивные и «сердечные» препараты 

(нормализующие сердечный ритм, гиполипидэмические препараты и т.п.), их нужно 

ОБЯЗАТЕЛЬНО! принять за три часа до исследования, запив небольшим количеством 

воды!  

2. Пациентам, страдающим бронхиальной астмой, при себе иметь ингалятор 

3. Пациентам, принимающим препараты, влияющие на свертываемость крови 

(антикоагулянты, антиагрегантные средства): необходимо проконсультироваться с 

лечащим врачом, назначившим эти лекарственные средства, для решения вопроса об 

отмене данных препаратов за 3 дня до и 3 дня после исследования (в связи с возможным 

выполнением биопсии слизистой верхних отделов ЖКТ) 

4. Для пациентов, страдающих сахарным диабетом, необходимо исключить введение 

инсулина и прием гипогликемических средств утром перед процедурой, обязательно 

проконсультироваться с лечащим врачом перед исследованием.  

5. Пациентам, принимающим железосодержащие препараты, активированный уголь, 

висмут содержащие препараты – отмена данных препаратов за сутки до исследования 

  

Разрешается:  

1. Чистить зубы 

2. Выполнять другие диагностические исследования ДО ПРОВЕДЕНИЯ гастроскопии 

(УЗИ органов брюшной полости, сердца, щитовидной железы и др. органов, R грудной 

клетки ФЛГ, ЭКГ и др.) 

3. Пациентам с сахарным диабетом разрешается утром прием сахара под язык или питье 

подслащенной прозрачной воды в небольшом количестве не позднее, чем за 2 часа до 

исследования. 

  

Не рекомендуется:  

Курить в день исследования, ВАЖНО! Не курить за 1 - 1,5 часа до процедуры. 

  

При себе иметь данные предыдущих эндоскопических исследований, результаты 

гистологического исследования (если ранее выполнялась биопсия). 

 


